ALL’ISTITUTO VOLTA

D PAVIA

Anche quest’anno il Volta ha
scelto la respirazione in acqua

per controllare stress e ansia. I

ragazzidelle classi quinteCeDe

quelli delle classi seconde Ae B,
indirizzo artistico, hanno preso:

parteal progetto teorico-pratico -
sull'apnea. Il progetto “Voltare-

~

Spiro” e r .
professor Fabio Rasconi, biolo-

rina e docente al Volta, nonché
esperto subacqueo e apneista, e

delle prof di scienze motorie
Alessandra Cavalleri ¢ Marina
Bertocchi Marina. Al progetto
hanno-partecipato Carlo Gani-
ni, medico specializzando all'u-

e nato dall'iniziativa del

go appassionato di biologia ma-

,.:: m».:uua di stude

o

X0

niversita di Pavia, l'istruttore di
subacquea e apnea Luca de Si-
mone, presidente dell’Accade-
mia dello sport”, e I'insegnante

- diyoga Lella Cattaneo del cen-

nti che ha preso parte al corso sull’apnea

Contro stress e ansia il corso di apnea

_tro "Oltrecielo", che ha aiutato a
concepire la respirazione come
momento di percezione del pro-
prio corpo e mezzo per alleviare

~ stressed ansia. (p.a.v.)
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